
SPRAWOZDANIE Z DZIAŁALNOŚCI ZESPOŁU 

INTERDYSCYPLINARNEGO W GMINIE RYMAŃ 

działającego przy Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Rymaniu 

za rok 2019 

 
 

         Zespół Interdyscyplinarny w Gminie Rymań działa na podstawie ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 

o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz. 1493 ze zm.) oraz uchwały                                 

Nr XXXVII/222/18 Rady Gminy Rymań z dnia 18 września 2018 r. Na podstawie Zarządzenia                        

Nr 52/2019 z dnia 07.10.2019 r. Wójta Gminy Rymań, określony jest aktualny skład osobowy 

Zespołu Interdyscyplinarnego.  Zespół Interdyscyplinarny tworzą osoby: 

 

* Prezydium Zespołu Interdyscyplinarnego: 

         - Przewodniczący Anna Piotrowska 

         - Wiceprzewodniczący Elżbieta Duczkowska 

         - Sekretarz Paulina Wróblewska 

       * Członkowie Zespołu Interdyscyplinarnego 

1. Monika Radoń - Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Rymaniu, pracownik socjalny, 

2. Renata Drożdżewska - Kaczor - Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Rymaniu, 

pracownik socjalny, 

3. Agata Mikołajczak - Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Rymaniu, pracownik socjalny, 

4. Szymon Piotrowski – Policja, Kierownik Posterunku Policji w Rymaniu, 

5. Paulina Wróblewska – Oświata, pedagog Zespołu Szkół Publicznych w Rymaniu, 

6. Lidia Syldatk – Sąd Rejonowy w Kołobrzegu, kurator społeczny, 

7. Anna Piotrowska – Ochrona Zdrowia, pielęgniarka środowiskowa, 

8. Grażyna Pakos – Organizacja Pozarządowa, Stowarzyszenie na Rzecz Ekorozwoju                     

Wsi Gorawino, członek zarządu, 

9. Elżbieta Duczkowska – Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych                    

w Rymaniu, członek komisji. 

10. Agnieszka Wiśniewska – Asystent Rodziny w Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej                   

w Rymaniu. 

           Zespół Interdyscyplinarny to grupa ludzi, specjalistów z różnych dziedzin, zajmująca się 

rozwiązaniem konkretnego problemu przy wykorzystaniu zasobów będących w dyspozycji każdego 

z członków takiego Zespołu. Funkcjonowanie Zespołu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie opiera się właśnie na takich zasadach. Wyznaczone w drodze porozumień 

zawartych między gminą, a podmiotami niosącymi pomoc osobom doznającym przemocy w rodzinie 

osoby spotykają się w celu nakreślenia sposobu, w jaki chcą działać i wykorzystywać swoje 

kompetencje, możliwości i zasoby w przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie na terenie Gminy Rymań. 

Członkowie Zespołu wykonują zadania w ramach obowiązków zawodowych i służbowych lub 

społecznie. Porozumienie stanowi jednocześnie formę zobowiązania do zapewnienia i stworzenia 

możliwości, udziału w posiedzeniach i pracach zespołu lub grup roboczych wytypowanych 

przedstawicieli. 

 



        Pracami Gminnego Zespołu Interdyscyplinarnego kieruje przewodnicząca – mgr Anna 

Piotrowska we współdziałaniu z pozostałymi członkami prezydium zespołu                             

(Wiceprzewodnicząca – Elżbieta Duczkowska,  Sekretarz - Paulina Wróblewska) oraz 

koordynatorem Panią Moniką Radoń. 

Celem głównym zespołu interdyscyplinarnego jest efektywna współpraca instytucji                                

i organizacji na rzecz zapobiegania i zwalczania przemocy w rodzinie, poprzez: 

1) diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie, 

2) podejmowanie działań w środowisku zagrożonym przemocą w rodzinie mających na celu 

przeciwdziałanie zjawisku, 

3) inicjowanie interwencji w środowisku dotkniętym przemocą w rodzinie, 

4) rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i możliwościach udzielenia pomocy                            

w środowisku lokalnym, 

5) inicjowanie działań w stosunku do osób stosujących przemoc w rodzinie. 

 

      Obsługą techniczną i organizacyjną prac Zespołu Interdyscyplinarnego oraz poszczególnych 

Grup Roboczych zajmuje się Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Rymaniu; ul. Szkolna 7;                     

78-125 Rymań. Z uwagi na liczbę członków Zespołu Interdyscyplinarnego, spotkania odbywają się 

w siedzibie GOPS Rymań lub na ulicy Szkolnej 4 w Rymaniu (Gabinet Pielęgniarki Środowiskowej 

przy Komisariacie Policji w Rymaniu). Wyodrębnione pomieszczenie pozwala na zachowanie 

poufności w rozmowach z osobami, co do których istnieje podejrzenie, iż są dotknięte przemocą                     

w rodzinie oraz osobami, co do których istnieje podejrzenie, że stosują przemoc w rodzinie. 

 

       Zespół Interdyscyplinarny, oprócz posiedzeń w ramach Grup Roboczych powołanych do 

konkretnych przypadków przemocy w rodzinie, spotkał się dziewięciokrotnie: 

1. 05.03.2019 r. 

2. 03.04.2019 r. 

3. 10.05.2019 r. 

4. 29.05.2019 r. 

5. 06.06.2019 r. 

6. 07.08.2019 r. 

7. 09.09.2019 r. 

8. 27.09.2019 r. 

9. 19.12.2019 r. 

 

Podczas posiedzeń Zespołu Interdyscyplinarnego omawiano problemy zjawiska przemocy         

w rodzinie występujące w jednostkach reprezentowanych przez członków Zespołu. Podejmowano 

działania wynikające z procedury Niebieskiej Karty, ustalono plany działań w indywidualnych 

przypadkach. Tematem w/w spotkań były również: sprawozdanie z Gminnego Programu 

Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ofiar Przemocy w Rodzinie Gminy Rymań na lata 2014-

2018, odbyte przez członków Zespołu szkolenia oraz kontrola, która odbyła się w listopadzie 2019 r. 

 Członkowie Zespołu Interdyscyplinarnego w 2019 roku zostali przeszkoleni w zakresie  

przeciwdziałania przemocy w rodzinie: 

Lp. 
TEMAT SZKOLENIA/ 

KONFERENCJI 

DATA 

SZKOLENIA 
PROWADZĄCY 

1. "Procedura Niebieskich Kart" 22 stycznia 2019 r. 

Akademia Doskonalenia Kadr 

ul. Struga 24 

49-305 Brzeg 

2. "Nadużycia seksualne dzieci" 22 marca 2019 r. 

Ośrodek Metodyczny 

Krajowego Komitetu 

Wychowania Resocjalizującego 

ul. M.J. Piłsudskiego 11-15 

75-501 Koszalin 



3. 

"Konsekwencje 

nadchodzących zmian w 

procedurze Niebieskiej 

Karty" 

12 czerwca 2019 r. 

Private Corporate Consulting 

ul. Górnośląska 9/11 

00-443 Warszawa 

4. 

Szkolenie z zakresu 

przeciwdziałania przemocy w 

rodzinie 

29-30 października 

2019 r. 
Urząd Marszałkowski Szczecin 

        W okresie od 01.01.2019 r. do 31.12.2019 r. do Przewodniczącej Zespołu Interdyscyplinarnego 

w Rymaniu wpłynęło 5 formularzy "Niebieska Karta – A". 2 Niebieskie Karty wypełnione zostały 

przez Posterunek Policji w Rymaniu oraz 3 przez Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Rymaniu. 

Jedna Niebieska Karta stanowiła kolejne zgłoszenie w jednej rodzinie. Z osobami, co do których 

istnieje podejrzenie, że są dotknięte przemocą w rodzinie wypełniono formularze "Niebieska Karta – 

C", natomiast z osobami, co do których istnieje podejrzenie, że stosują przemoc w rodzinie 

wypełniono "Niebieskie Karty – D". Dla wszystkich spraw zostały powołane Grupy Robocze, w skład 

których wchodzili specjaliści z podmiotów wymienionych w art. 9d ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 

2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie. Składy Grup Roboczych dostosowane zostały 

adekwatnie do zdiagnozowanej sytuacji i potrzeb rodziny. 

W okresie od 01.01.2019 r. do 31.12.2019 r. Grupy Robocze podjęły decyzję o zamknięciu 

postępowania w sprawie procedury „Niebieskiej Karty” prowadzonego w bieżącym okresie                                  

w dwóch rodzinach. W obu rodzinach procedurę zakończono z uwagi na rozstrzygnięcie o braku 

zasadności podejmowania działań. 

 W okresie od dnia 01.01.2019 r. do dnia 31.12.2019 r. miało miejsce 25 spotkań Grup 

Roboczych w związku z podejmowanymi działaniami wobec rodzin. Skład Grup Roboczych ustalany 

był w zależności od zgłaszanych potrzeb i wynikał z problemów w indywidualnych przypadkach. 

Członkami Grup Roboczych byli: pracownicy socjalni, dzielnicowy, członek Gminnej Komisji 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Rymaniu, pielęgniarka środowiskowa, kurator, oraz 

pedagog szkolny. Udział w/w osób był bardzo ważny.  Członkowie grup roboczych, w ramach 

posiadanych kompetencji, podejmowali pracę z rodzinami, według planu ustalonego wspólnie                          

z osobą, co do której istnieje podejrzenie, iż jest dotknięta przemocą w rodzinie oraz z osobą, co do 

której istnieje podejrzenie, iż stosuje przemoc w rodzinie. Celem podejmowanych działań jest 

umożliwienie osobom i rodzinom przezwyciężenia trudnych sytuacji życiowych, których same nie są 

w stanie pokonać, a także zapobieganie takim sytuacjom. Koordynatorem w/w prac Grup Roboczych 

była Pani Monika Radoń. 

Na spotkania Grup Roboczych zapraszane były osoby, co do których istnieje podejrzenie, że są 

dotknięte przemocą w rodzinie oraz wzywane były osoby, co do których istnieje podejrzenie, iż 

stosują przemoc. Wspólna wymiana doświadczeń, spostrzeżeń pozwalała podjąć szersze działania 

pomocowe. Bezpośredni sposób przekazywania informacji, podejmowanie konkretnych działań 

niewątpliwie usprawniały pracę i znacznie szybciej pozwalały na osiągnięcie zamierzonego celu. 

 Osoby objęte działaniami związanymi z procedurą Niebieskiej Karty zostały poinformowane 

przez pracowników socjalnych, iż mogą korzystać z bezpłatnych porad i konsultacji psychologa - 

Pani Aleksandra Lachowicz (2 razy w miesiącu) i prawnika z Kancelarii Radcy Prawnego Pana 

Wojciecha Jankowskiego (1 raz w miesiącu). W/w konsultacje cieszą się dużym zainteresowaniem. 

Terminy konsultacji uzgadniane są za pośrednictwem pracownika socjalnego lub koordynatora. 

Konsultacje odbywają się w siedzibie Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Rymaniu na ulicy 

Szkolnej 7 w Rymaniu.   

 Podjęte działania wobec rodziny doświadczającej przemocy można podzielić na 

interwencyjne oraz pointerwencyjne. 

     W ramach działań interwencyjnych podejmujemy kroki w celu zabezpieczenia potrzeb ofiar 

przemocy w rodzinie, zwłaszcza w kontekście bezpieczeństwa lub udzielenia ewentualnej pomocy 

medycznej. Działania pointerwencyjne polegają na uruchomieniu terapii psychologicznej, wsparcia 

materialnego oraz monitoringu zachowań rodziny w środowisku (policja, pracownik socjalny), 

pomoc uczniom w szkole w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej. 



      W stosunku do sprawców przemocy w rodzinie działania polegają na zawiadamianiu 

odpowiednich organów ścigania o podejrzeniu popełnienia przestępstwa oraz proponowaniu udziału 

w programie korekcyjno-edukacyjnym dla sprawców przemocy w rodzinie, który realizowany jest  

w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kołobrzegu; ul. Grottgera 11; 78-100 Kołobrzeg. 

Głównym założeniem programu jest edukacja mająca na celu: 

1. umożliwienie przywrócenia osobistej opieki nad dzieckiem, które aktualnie umieszczone jest 

w rodzinie zastępczej lub instytucjonalnej pieczy zastępczej, 

2. uświadomienie czym jest przemoc, 

3. rozpoznanie sygnałów ostrzegawczych zapowiadających zachowania przemocowe, 

4. nabycie nowych umiejętności służących rozwiązywaniu konfliktów, sporów w rodzinie bez 

użycia agresji, 

5. naukę umiejętności partnerskiego układania stosunków w rodzinie, uczenie się korzystania     

z pomocy innych osób. 

 

Dla skutecznego przeciwdziałania przemocy w rodzinie konieczna jest świadomość specyfiki 

zjawiska i wiedza na temat cyklu przemocy w rodzinie oraz sytuacji psychologicznej osób jej 

doświadczających, zwłaszcza że z przemocą w rodzinie wiąże się wiele mitów i stereotypów                             

z pewnością utrudniających walkę z tym zjawiskiem. Przemoc w rodzinie inaczej zwana przemocą 

domową, to nie tylko przemoc fizyczna, lecz także psychiczna, seksualna lub ekonomiczna. Wbrew 

stereotypom ma ona miejsce nie tylko w rodzinach z tzw. „marginesu społecznego”, lecz także                       

w  tych dobrze sytuowanych, uważanych za „normalne” i występuje we wszystkich grupach 

społecznych. Przemoc w rodzinie nie jest zachowaniem incydentalnym i zwykle powtarza się. 

 
 

 

Przewodnicząca Zespołu Interdyscyplinarnego 

Anna Piotrowska 

 

 

 

 

Sporządziła: 

Monika Radoń – koordynator 
Zespołu Interdyscyplinarnego w Rymaniu 


