
SPRAWOZDANIE Z DZIAŁALNOŚCI ZESPOŁU 

INTERDYSCYPLINARNEGO W GMINIE RYMAŃ 

działającego przy Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Rymaniu 

za rok 2021 

 
 

         Zespół Interdyscyplinarny w Gminie Rymań działa na podstawie ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 

o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021, poz. 1249) oraz uchwały Nr XXV/204/21 

Rady Gminy Rymań z dnia 28 października 2021 r. Na podstawie Zarządzenia Nr 53/2021 z dnia 

08.12.2021 r. Wójta Gminy Rymań, określony jest aktualny skład osobowy Zespołu 

Interdyscyplinarnego.  Zespół Interdyscyplinarny tworzą osoby: 

 

* Prezydium Zespołu Interdyscyplinarnego: 

         - Przewodniczący Anna Piotrowska 

         - Wiceprzewodniczący Elżbieta Duczkowska 

         - Sekretarz Paulina Wróblewska 

       * Członkowie Zespołu Interdyscyplinarnego 

1.  Monika Radoń - Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Rymaniu, pracownik socjalny, 

2. Agata Mikołajczak - Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Rymaniu, specjalista pracy 

socjalnej, koordynator, 

3. Renata Drożdżewska-Kaczor - Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Rymaniu, pracownik 

socjalny, 

4. Przemysław Kwiatkowski – Policja, dzielnicowy na terenie Gminy Rymań, 

5. Jarosław Dębek – Policja, kierownik PP Rymań, 

6. Paulina Wróblewska – Oświata, pedagog Szkoły Podstawowej w Rymaniu, 

7. Lidia Syldatk – Sąd Rejonowy w Kołobrzegu, zawodowy kurator rodzinny, 

8. Anna Piotrowska – Ochrona Zdrowia, pielęgniarka środowiskowa, 

9. Grażyna Pakos – Organizacja Pozarządowa, Stowarzyszenie na Rzecz Ekorozwoju Wsi 

Gorawino, członek zarządu, 

10.  Elżbieta Duczkowska – Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych                

w Rymaniu, członek komisji, 

11.  Przemysław Damrych – przedstawiciel Żandarmerii Wojskowej. 

 

          Zespół Interdyscyplinarny to grupa ludzi, specjalistów z różnych dziedzin, zajmująca się 

rozwiązaniem konkretnego problemu przy wykorzystaniu zasobów będących w dyspozycji każdego 

z członków takiego Zespołu. Funkcjonowanie Zespołu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie opiera się właśnie na takich zasadach. Wyznaczone w drodze porozumień 

zawartych między gminą, a podmiotami niosącymi pomoc osobom doznającym przemocy w rodzinie 

osoby spotykają się w celu nakreślenia sposobu, w jaki chcą działać i wykorzystywać swoje 

kompetencje, możliwości i zasoby w przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie na terenie Gminy Rymań. 

Członkowie Zespołu wykonują zadania w ramach obowiązków zawodowych i służbowych lub 

społecznie. Porozumienie stanowi jednocześnie formę zobowiązania do zapewnienia i stworzenia 

możliwości, udziału w posiedzeniach i pracach zespołu lub grup roboczych wytypowanych 

przedstawicieli. 

        Pracami Gminnego Zespołu Interdyscyplinarnego kieruje przewodnicząca – mgr Anna 

Piotrowska we współdziałaniu z pozostałymi członkami prezydium zespołu                             

(Wiceprzewodnicząca – Elżbieta Duczkowska,  Sekretarz - Paulina Wróblewska) oraz 



koordynatorem Panią Agatą Mikołajczak. 

Celem głównym zespołu interdyscyplinarnego jest efektywna współpraca instytucji                                

i organizacji na rzecz zapobiegania i zwalczania przemocy w rodzinie, poprzez: 

1) diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie, 

2) podejmowanie działań w środowisku zagrożonym przemocą w rodzinie mających na celu 

przeciwdziałanie zjawisku, 

3) inicjowanie interwencji w środowisku dotkniętym przemocą w rodzinie, 

4) rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i możliwościach udzielenia pomocy                            

w środowisku lokalnym, 

5) inicjowanie działań w stosunku do osób stosujących przemoc w rodzinie. 

 

      Obsługą techniczną i organizacyjną prac Zespołu Interdyscyplinarnego oraz poszczególnych 

Grup Roboczych zajmuje się Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Rymaniu; ul. Szkolna 7;                     

78-125 Rymań. Z uwagi na liczbę członków Zespołu Interdyscyplinarnego, spotkania odbywały się 

w siedzibie GOPS Rymań lub na ulicy Szkolnej 4 w Rymaniu (Gabinet Pielęgniarki Środowiskowej 

przy Komisariacie Policji w Rymaniu). Wyodrębnione pomieszczenie pozwala na zachowanie 

poufności w rozmowach z osobami, co do których istnieje podejrzenie, iż są dotknięte przemocą                     

w rodzinie oraz osobami, co do których istnieje podejrzenie, że stosują przemoc w rodzinie.                   

W związku z rozprzestrzenianiem się wirusa SARS-CoV-2, w celu zwiększenia bezpieczeństwa 

zdrowotnego osób realizujących zadania związane z procedurą „Niebieskie Karty”, spotkania 

organizowane były z zastosowanie wszelkich środków ostrożności oraz bezwzględnym 

przestrzeganiem reżimu sanitarnego. Ze względu na stan epidemiologiczny w kraju Zespół 

Interdyscyplinarny spotykał się w niecałkowitym składzie, natomiast pozostałym członkom, którzy nie 

byli na spotkaniu osobiście informacje przekazane były telefonicznie.  

       Zespół Interdyscyplinarny, oprócz posiedzeń w ramach Grup Roboczych powołanych do 

konkretnych przypadków przemocy w rodzinie, w roku 2021 spotkał się ośmiokrotnie: 

1. 24.02.2021 r. 

2. 23.04.2021 r. 

3. 24.06.2021 r. 

4. 27.08.2021 r. 

5. 17.09.2021 r. 

6. 24.09.2021 r. 

7. 02.11.2021 r. 

8. 09.12.2021 r. 

Podczas posiedzeń Zespołu Interdyscyplinarnego omawiano problemy zjawiska przemocy         

w rodzinie występujące w jednostkach reprezentowanych przez członków Zespołu. Podejmowano 

działania wynikające z procedury Niebieskiej Karty, ustalano plany działań w indywidualnych 

przypadkach. Tematem w/w spotkań było również: przedstawienie pisma Ministerstwa Rodziny            

i Polityki Społecznej nr BRT-III.070.17.2021.IR z dnia 11.03.2021 r. (data wpływu 24.03.2021 r.) dot. 

objęcia szczególnym wsparciem dzieci doświadczających przemocy w rodzinie w trakcie trwania 

epidemii; pismo Zachodniopomorskiego Urzędu Wojewódzkiego w Szczecinie Wydział Zdrowia          

i Polityki Społecznej Znak: ZPS-3.9421.6.51.2021.RK z dnia 15.04.2021 r. (data wpływu 16.04.2021 

r.) dot. przystąpienia do projektu badawczego w obszarze działań na rzecz przeciwdziałania przemocy 

w rodzinie; przedstawienie pisma Ogólnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 

„Niebieska Linia” IPZ PTP z dnia 13.07.2021 r. (data wpływu 01.10.2021 r.) dot. „Czarnej Księgi 

Przemocy Domowej w Polsce w 2021 r.”; pismo nr ZPS-2..9421.1.5.2021 z dnia 02.06.2021 r. (data 

wpływu 07.06.2021 r.) informujące o „Niezbędniku dla Funkcjonariuszy Policji i Żandarmerii 



Wojskowej”; pismo Zachodniopomorskiego Urzędu Wojewódzkiego w Szczecinie Wydział Zdrowia 

i Polityki Społecznej Znak: ZPS-2.9421.1.7.2021.DK z dnia 15.11.2021 r. (data wpływu 16.11.2021 

r.) dot. Kampanii „16 Dni Bez Przemocy”. 

 

 Członkowie Zespołu Interdyscyplinarnego w 2021 roku wzięli udział w szkoleniu w ramach 

projektu RPO WZ pn. „Regionalna Akademia Dzieci i Młodzieży” 

 

Lp. 
TEMAT SZKOLENIA/ 

KONFERENCJI 

DATA 

SZKOLENIA 
PROWADZĄCY 

1. „Asystent Dorastania” 
10.11.2021 r. 

 

Organizator: Urząd 

Marszałkowski Województwa 

Zachodniopomorskiego 

Regionalny Ośrodek Polityki 

Społecznej; 

Prowadzący: Agnieszka 

Polkowska i Tomasz Polkowski 

        

W okresie od 01.01.2021 r. do 31.12.2021 r. do Przewodniczącej Zespołu 

Interdyscyplinarnego w Rymaniu wpłynęło 9 formularzy "Niebieska Karta – A". 5 Niebieskich Kart 

wypełnionych zostało przez funkcjonariusza policji Posterunek Policji w Rymaniu, natomiast 

pozostałe 4, przez pracownika socjalnego Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Rymaniu. Dla 

dziewięciu spraw zostały powołane Grupy Robocze, w skład których wchodzili specjaliści                       

z podmiotów wymienionych w art. 9d ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu 

przemocy w rodzinie. Składy Grup Roboczych dostosowane zostały adekwatnie do zdiagnozowanej 

sytuacji i potrzeb rodziny. W dwóch przypadkach Przewodnicząca wystąpiła z prośbą o podjęcie 

współpracy z psychologiem SP w Siemyślu oraz psychologiem ZS nr 2 w Kołobrzegu, w związku       

z powyższym zmieniono również skład osobowy Grup Roboczych dla dwóch rodzin.  

 W okresie od dnia 01.01.2021 r. do dnia 31.12.2021 r. miało miejsce 8 spotkań Grup 

Roboczych w związku z podejmowanymi działaniami wobec rodzin. Skład Grup Roboczych ustalany 

był w zależności od zgłaszanych potrzeb i wynikał z problemów w indywidualnych przypadkach. 

Członkami Grup Roboczych byli: pracownicy socjalni, dzielnicowy, członek Gminnej Komisji 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Rymaniu, pielęgniarka środowiskowa, psycholog 

szkolny. Udział w/w osób był bardzo ważny. Członkowie grup roboczych, w ramach posiadanych 

kompetencji, podejmowali pracę z rodzinami, według planu ustalonego wspólnie z osobą, co do 

której istnieje podejrzenie, iż jest dotknięta przemocą w rodzinie oraz z osobą, co do której istnieje 

podejrzenie, iż stosuje przemoc w rodzinie. Celem podejmowanych działań jest umożliwienie 

osobom i rodzinom przezwyciężenia trudnych sytuacji życiowych, których same nie są w stanie 

pokonać, a także zapobieganie takim sytuacjom. Koordynatorem w/w prac Grup Roboczych była 

Pani Agata Mikołajczak. 

W związku z epidemią wirusa SARS-CoV-2 spotkania Grup Roboczych i Zespołu 

Interdyscyplinarnego zostały ograniczone do minimum. W trakcie trwania pandemii konieczne były 

spotkanie Grupy Roboczej i spotkania Zespołu Interdyscyplinarnego, które odbywały się                                 

z zachowaniem pełnego reżimu sanitarnego. 

Pismem Wojewody Zachodniopomorskiego nr ZPS-2.9421.1.3.2020.MTC z dnia 31 marca 

2020 r. w związku z koniecznością kontynuacji działań związanych z przeciwdziałaniem 

rozprzestrzeniania się wirusa SARS-CoV-2 na podstawie rekomendacji w zakresie organizacji 

Zespołów Interdyscyplinarnych i Grup Roboczych oraz realizacji procedury „Niebieskie Karty” 



opierając się o  Instrukcję dotyczącą sposobu organizacji Zespołów Interdyscyplinarnych i Grup 

Roboczych oraz realizacji procedury „Niebieskie Karty” oraz dla pracowników socjalnych do 

pracy z rodzinami, które przejawiają problemy opiekuńczo – wychowawcze w związku                   

z epidemią wirusa SARS-CoV-2 wyznaczani byli przedstawiciele GR do kontaktu tj. opiekun osoby 

co, do której istnieje podejrzenie, że jest dotknięta przemocą w rodzinie - Pracownik Socjalny oraz 

opiekun osoby co, do której istnieje podejrzenie, że stosuje przemoc w rodzinie -  Funkcjonariusz 

Policji. 

Wspólna wymiana doświadczeń, spostrzeżeń pozwalała podjąć szersze działania pomocowe. 

Bezpośredni lub telefoniczny sposób przekazywania informacji, podejmowanie konkretnych działań 

niewątpliwie usprawniały pracę i znacznie szybciej pozwalały na osiągnięcie zamierzonego celu. 

 Osoby objęte działaniami związanymi z procedurą Niebieskiej Karty zostały poinformowane 

przez pracowników socjalnych, iż mogą korzystać z bezpłatnych porad i konsultacji: psychologa - 

Pani Aleksandry Lachowicz (2 razy w miesiącu), specjalistą psychoterapii uzależnień Pani 

Małgorzaty Szczubkowskiej (2 razy w miesiącu) i prawnika z Kancelarii Radcy Prawnego Pana 

Wojciecha Jankowskiego (1 raz w miesiącu). Terminy konsultacji uzgadniane były za pośrednictwem 

pracownika socjalnego lub koordynatora. Konsultacje odbywały się w siedzibie Gminnego Ośrodka 

Pomocy Społecznej w Rymaniu na ulicy Szkolnej 7 w Rymaniu. 

W okresie od 01.01.2021 r. do 31.12.2021 r. Grupy Robocze podjęły decyzję o zamknięciu 

postępowania w sprawie procedury „Niebieskiej Karty” prowadzonego w bieżącym okresie                                  

w ośmiu rodzinach. W pięciu rodzinach procedurę zakończono z uwagi na rozstrzygnięcie o braku 

zasadności podejmowania działań, w trzech, z powodu ustania przemocy w rodzinie i uzasadnionego 

przypuszczenia o zaprzestaniu dalszego stosowania przemocy.  

      W stosunku do sprawców przemocy w rodzinie działania polegają na zawiadamianiu 

odpowiednich organów ścigania o podejrzeniu popełnienia przestępstwa oraz proponowaniu udziału 

w programie korekcyjno-edukacyjnym dla sprawców przemocy w rodzinie, który realizowany jest  

w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kołobrzegu; ul. Grottgera 11; 78-100 Kołobrzeg. 

Głównym założeniem programu jest edukacja mająca na celu: 

1. umożliwienie przywrócenia osobistej opieki nad dzieckiem, które aktualnie umieszczone jest 

w rodzinie zastępczej lub instytucjonalnej pieczy zastępczej, 

2. uświadomienie czym jest przemoc, 

3. rozpoznanie sygnałów ostrzegawczych zapowiadających zachowania przemocowe, 

4. nabycie nowych umiejętności służących rozwiązywaniu konfliktów, sporów w rodzinie bez 

użycia agresji, 

5. naukę umiejętności partnerskiego układania stosunków w rodzinie, uczenie się korzystania     

z pomocy innych osób. 

Dla skutecznego przeciwdziałania przemocy w rodzinie konieczna jest świadomość specyfiki 

zjawiska i wiedza na temat cyklu przemocy w rodzinie oraz sytuacji psychologicznej osób jej 

doświadczających, zwłaszcza, że z przemocą w rodzinie wiąże się wiele mitów i stereotypów                             

z pewnością utrudniających walkę z tym zjawiskiem. Przemoc w rodzinie inaczej zwana przemocą 

domową, to nie tylko przemoc fizyczna, lecz także psychiczna, seksualna lub ekonomiczna. Wbrew 

stereotypom ma ona miejsce nie tylko w rodzinach z tzw. „marginesu społecznego”, lecz także                       

w  tych dobrze sytuowanych, uważanych za „normalne” i występuje we wszystkich grupach 

społecznych. Przemoc w rodzinie nie jest zachowaniem incydentalnym i zwykle powtarza się. 

Nadmienić należy, iż w związku z Kampanią „16 Dni Bez Przemocy”, która trwała od 25 

listopada do 10 grudnia 2021 r. na stronie internetowej Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej            

w Rymaniu, www.gops.ryman.pl, umieszczane były informacje dotyczące przeciwdziałania 

http://www.gops.ryman.pl/


przemocy tj. ogólne informacje o Kampanii, FILM - O procedurze "Niebieskie Karty" po ludzku, 

Mobilny Punkt Pomocy Prawnej S.O.S. dla Rodziny, Międzynarodowy Dzień Praw Człowieka. 

 

 

 

Przewodnicząca Zespołu Interdyscyplinarnego 

Anna Piotrowska 

 

 

 

 

Sporządziła: 

Agata Mikołajczak – koordynator 
Zespołu Interdyscyplinarnego w Rymaniu 


