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tǊƽōȅ Řƻ ǘŀƵŎŀ ΣΣ{ŜǊŘǳǎȊƪƻ ǇǳƪŀΦΦέ



{ǇƻƱŜŎȊƴƻ-demograficzna 
ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅƪŀ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ



a)Trzeci i czwarty wiek jako wyznaczniki 
ǇƻȊƛƻƳǳ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛΥ

ҔΣΣƳƱƻŘȅŎƘ ǎǘŀǊǎȊȅŎƘΣΣ ό ¸ƻǳƴƎ Old)

ҔΣΣ ǎǘŀǊȅŎƘ ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ α ό OldOld)

Ҕ ƻƪǊŜǎ ŘƱǳƎƻǿƛŜŎȊƴƻǏŎƛ ό OldestOld)  

ōύ hǎƻōȅ ǎǘŀǊǎȊŜ ǿŜŘƱǳƎ ƳƛŜƧǎŎŀ 
zamieszkania.

Ŏύ aŀǘŜǊƛŀƭƴŜ ǿŀǊǳƴƪƛ ȍȅŎƛŀΥ

Ҕ ǿȅǎƻƪƻǏŏ ŘƻŎƘƻŘƽǿΣ

Ҕ ȋǊƽŘƱƻ ǳǘǊȊȅƳŀƴƛŀΦ

d) Warunki mieszkaniowe.

Ŝύ ½ŀǎƻōƴƻǏŏ ƳŀǘŜǊƛŀƭƴŀΦ

f) Sytuacja rodzinna. 



/ƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅƪŀ ȊŘǊƻǿƻǘƴŀ  hǎƽō 
Starszych

ÅbŀǘťȍŜƴƛŜ ǎȅƳǇǘƻƳƽǿ ŎƘƻǊƻōƻǿȅŎƘ

ÅDepresja psychiczna i dobrostan psychiczny

ÅbƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŏ



½ŀǎŀŘƴŜ ƧŜǎǘ ƻŘǿƻƱȅǿŀƴƛŜ ǎƛť 
Řƻ ǇƻŘȊƛŀƱǳ ƴŀ Řǿŀ ƻƪǊŜǎȅ 
ǎǘŀǊƻǏŎƛΥ LLL ƛ L± ǿƛŜƪ ǊƽȍƴƛŊ ǎƛť 
ƳƛťŘȊȅ ǎƻōŊ ƻƎƽƭƴȅƳ ǎǘŀƴŜƳ 
zdrowia i zachowaniami
prozdrowotnymi



|²L!¢ ²L5½L!b¸ h/½¸a! 
SENIORA



Psychologiczna 
ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅƪŀ ƻǎƽō 

starszych

bƛŜȊōťŘƴŜ Řƻ ŀƪǘȅǿƛȊŀŎƧƛ ǎŊ 
trzy warunki psychologiczne:

ü Motywacja

ü Samoocena

ü Nadzieja



Motywacja
|ǿƛŀŘƻƳƻǏŏ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŀ ǿǎǇŀǊŎƛŀ ƛƴƴȅŎƘ ƻǎƽō 
ǎǇǊŀǿƛŀΣ ȍŜ ǎŜƴƛƻǊ ƧŜǎǘ ŎƘťǘƴȅ Řƻ ǇƻŘŜƧƳƻǿŀƴƛŀ 
ƴƻǿȅŎƘ ǿȅȊǿŀƵ ƛ ǇƻŘŜƧƳƻǿŀƴƛŀ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴŜƎƻ  

rozwiazywania nowych sytuacji.

Samoocena
.ƱťŘƴŜ ƧŜǎǘ ƳȅǏƭŜƴƛŜΣ ȍŜ ǿ ǎǘŀǊǎȊȅƳ ǿƛŜƪǳ ƪǿŜǎǘƛŜ 
ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǿȅƎƭŊŘŜƳ ƛ ƻƎƽƭƴȅƳ ǎŀƳƻǇƻŎȊǳŎƛŜƳ 
ŦƛȊȅŎȊƴȅƳ ƛ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴȅƳ ǘǊŀŎŊ ƴŀ ȊƴŀŎȊŜƴƛǳΦ 
²ŀȍƴŀ ƧŜǎǘ ŀƪŎŜǇǘŀŎƧŀ ǎƛŜōƛŜ ƛ ǎǿƻƧŜƎƻ ŎƛŀƱŀΦ

Nadzieja ( optymizm)
{ŜƴƛƻǊ Ƴŀ ǿƛťƪǎȊŜ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ŘŜŎȅŘƻǿŀƴƛǳ ƻ 
ǎƻōƛŜΣ ƳƻȍŜ ƻŘŘŀŏ ǎƛť ǳƭǳōƛƻƴȅƳ ȊŀƧťŎƛƻƳΣ ƘƻōōȅΦ 

aƻȍŜ ǇƻǏǿƛťŎƛŏ ŎȊŀǎ ƴŀ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŏ 
ǎǇƻƱŜŎȊƴƛƪƻǿǎƪŊΦ



hƪǊŜǎ ǇƽȋƴŜƧ ŘƻǊƻǎƱƻǏŎƛ

Å Potrzeby ludzi starszych,

hǎƻōȅ ǎǘŀǊǎȊŜ ǿ ǎǘƻǇƴƛǳ ȊŘŜŎȅŘƻǿŀƴƛŜ ǿƛťƪǎȊȅƳ ƻŘ ƻǎƽō ƳƱƻŘȅŎƘ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊ ǊŜƭŀŎƧƛ Ȋ ƻǘƻŎȊŜƴƛŜƳΦ 
bŀ ǘȅƳ ŜǘŀǇƛŜ ǇƻƧŀǿƛŀ ǎƛť ǿȊǊƻǎǘ ǘŀƪƛŎƘ ǇƻǘǊȊŜō ƧŀƪΥ

Ҕ    ǇƻǘǊȊŜōŀ ǇǊȊȅƴŀƭŜȍƴƻǏŎƛΤ

ü ǇƻǘǊȊŜōŀ ǳȊƴŀƴƛŀ ƛ ǳȍȅǘŜŎȊƴƻǏŎƛ-ǳŘȊƛŀƱ ǿ ŦƻǊƳŀŎƘ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ƭǳō ǿȅƪƻƴŀƴƛŀ 
ǊƽȍƴȅŎƘ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ƴŀ ǊȊŜŎȊ ǊƻŘȊƛƴȅΣ

ü ǇƻǘǊȊŜōŀ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ-ǎǘƻǇƛŜƵ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƻǏŎƛ ƻǎƻōȅ ǎǘŀǊǎȊŜƧ ǿ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪǳ ŎȊȅ ƴƻǿȅŎƘ 
warunkach;

ü ǇƻǘǊȊŜōŀ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ-ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ŦƛȊȅŎȊƴŜ ƛ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜΤ

ü tƻǘǊȊŜōŀ ǎŀǘȅǎŦŀƪŎƧƛ ȍȅŎƛƻǿŜƧ- zadowolenie z osobistego usytuowania w nowym 
ǏǊƻŘƻǿƛǎƪǳΦ



hǎƻōȅ ǎǘŀǊǎȊŜ ǇǊȊȅƧƳǳƧŊ ǊƽȍƴŜƎƻ ǊƻŘȊŀƧǳ 
postawy wobec swojego wieku-ƧŜŘƴƛ ŎȊǳƧŊ 
ƛ ǿƛŘȊŊ ǎǿƻƧŊ ƻǎƻōť ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ƳŜǘǊȅƪŊΣ 
ƛƴƴƛ ȊŀǏ ƴƛŜ ǳƳƛŜƧŊ ǇƻƎƻŘȊƛŏ ǎƛť Ȋ 

ǳŎƛŜƪŀƧŊŎȅƳ ŎȊŀǎŜƳ ƛ ǿƳŀǿƛŀƧŊ ǎǿƻƧŜƳǳ 
ƻǘƻŎȊŜƴƛǳΣ ȍŜ ƴŀŘŀƭ ǎŊ ƳƱƻŘȊƛΦ 



{¢¸[  À¸/L! {9bLhwj²
² ƭƛǘŜǊŀǘǳǊȊŜ ǿȅƳƛŜƴƛŀ ǎƛť ǿƛŜƭŜ 
ǿǎƪŀȋƴƛƪƽǿ ǿǇƱȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ƧŀƪƻǏŏ 
ȍȅŎƛŀ ƻǎƽō ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ ǇƽȋƴŜƧ 
ŘƻǊƻǎƱƻǏŎƛΣ Řƻ ƪǘƽǊȅŎƘ ƴŀƭŜȍŊΥ

ü Dobrostan fizyczny;
ü Dobrostan materialny i 

finansowy;
ü Dobrostan osobisty;
ü 5ƻōǊƻǎǘŀƴ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅΤ
ü ÀȅŎƛƻǿŀ ǎŀǘȅǎŦŀƪŎƧŀΤ
ü /Ŝƭ ȍȅŎƛŀΤ
ü Dobrostan estetyczny;
ü ²ŜǎƻƱƻǏŏκǊŀŘƻǏŏΤ
ü Dobrostan moralny;
ü wŀŘƻǏŏ ȍȅŎƛŀΤ
ü 5ǳŎƘƻǿƻǏŏ 
.ŀǳƳŀƴ YΦ WŀƪƻǏŏ ȍȅŎƛŀ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ ǇƽȋƴŜƧ ŘƻǊƻǎƱƻǏŎƛ-dyskurs 
teoretyczny[w:] Gerontologia polska, Tom 14, nr 
4,2006,s.169 



!Y¢¸²bh|0-CZAS  WOLNY  W OKRESIE  
tj¾b9W  5hwh{_h|/L





!ƪǘȅǿƴƻǏŏ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴŀ

Ҕ9ŘǳƪŀŎƧŀ ǘƻ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ǳŎȊŜƴƛŜ ǎƛť ƛ ƴŀǳŎȊŀƴƛŜΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ǿȅŎƘƻǿŀƴƛŜ ǇǊȊŜȊ ŎŀƱŜ ǎǿƻƧŜ 
ȍȅŎƛŜΣ ƪǘƽǊŜƳǳ ǇƻŘŘŀƧŊ ǎƛť ǎŜƴƛƻǊȊȅΦ

Ҕ² ǘǊŀƪŎƛŜ ǎǘŀǊƻǏŎƛ ƻŘƪǊȅǿŀ ǎƛť ǿŎƛŊȍ ǘƻ ƴƻǿŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ƛ ǳȊŘƻƭƴƛŜƴƛŀΦ ² 
ŎȊƱƻǿƛŜƪǳ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ǇƻǘŜƴŎƧŀƱΣ ƪǘƽǊȅ Ƴƻȍƴŀ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏΦ

Ҕ9ŘǳƪŀŎƧŀ ǿ ǇƽȋƴƛŜƧǎȊȅƳ ȍȅŎƛǳ ƧŜǎǘ ƎƱƽǿƴƛŜ ƳŜŘȅǘŀŎƧŊ ƻ ǎŀƳȅƳ ȍȅŎƛǳΦ WŜǎǘ ǘƻ ǿȅǎƛƱŜƪΣ 
Ƨŀƪƛ ǿȅƪƻƴǳƧŊ ƭǳŘȊƛŜ Σ ŀōȅ ǇƻȊƻǎǘŀŏ ƳƱƻŘȅƳΦ



!ƪǘȅǿƴƻǏŏ ŦƛȊȅŎȊƴŀ

ǎǇǊŀǿƛŀΣ ȍŜ Ǉƻ ǇƛŜǊǿǎȊŜ ŎȊƱƻǿƛŜƪ Ƴŀ ǇŀǎƧťΣ ŎŜƭ ǿ ȍȅŎƛǳΣ ŀ ǇǊȊȅ ƻƪŀȊƧƛ 
ǇƻǇǊŀǿƛŀ ƪƻƴŘȅŎƧť ƛ ȊǿƛťƪǎȊŀ ƳƻōƛƭƴƻǏŏΦ



th5wjÀ9 ¢9 ²L9[YL9 L ¢9 a!_9 ǘƻ Řƭŀ {9bLhwj² ²L9[Y! tw½¸Dh5! ƛ 
w!5h|0 ½ th½b!²!bL! |²L!¢!



!Y¢¸²bh|0 {th_9/½b!

!ƪǘȅǿƴƻǏŏ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘΣ ƪǘƽǊŀ ǇƻȊƻǎǘŀƧŜ ƴŀ ŜƳŜǊȅǘǳǊȊŜ ȊŀŎȊȅƴŀ Ȋ ŎȊŀǎŜƳ 
ǇǊȊȅōƛŜǊŀŏ ǊƽȍƴŜ ŦƻǊƳȅΦ hǎƻōȅ ǘŜ ŎƻǊŀȊ ŎȊťǏŎƛŜƧ ȊŀŎȊȅƴŀƧŊ ǊƻȊǿƛƧŀŏ ǎǿƻƧŜ 
ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ƻǊŀȊ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀŏ ǇŀǎƧŜΦ



CZAS  WOLNY W OKRESIE SENIORALNYM 

( Dobre praktyki)

/Ȋŀǎ ǿƻƭƴȅ Ƴŀ ƴŀ ŎŜƭǳ ǊƻȊǿƽƧ ƴƛŜƳƻȍƭƛǿȅŎƘ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΣ ǎŀƳƻŘƻǎƪƻƴŀƭŜƴƛŜΣ 
ǎŀƳƻǊŜŀƭƛȊŀŎƧťΣ ƴŀǿƛŊȊȅǿŀƴƛŜ ƛ ǳǘǊȊȅƳȅǿŀƴƛŜ ǿƛťȊƛ ƳƛťŘȊȅƭǳŘȊƪƛŎƘ ƻǊŀȊ ǇǊȊȅǎǿŀƧŀƴƛŜ ǿŀǊǘƻǏŎƛΦ 
Okres senioralny z punktu biologicznego to degradacja funkcji organizmu. Najbardziej popularne 
ǿǏǊƽŘ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ ŦƻǊƳȅ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ǘƻΥ ŎȊȅǘŀƴƛŜ ƎŀȊŜǘȅΣ ǎƱǳŎƘŀƴƛŜ ǊŀŘƛŀΣ ǇǊŀŎŀ ǿ ƻƎǊƽŘƪǳΣ 
ƻƎƭŊŘŀƴƛŜ ǘŜƭŜǿƛȊƧƛΣ ǇǊŀŎŜ ǊťŎȊƴŜΣ ŎȊȅǘŀƴƛŜ ƪǎƛŊȍŜƪ ŎȊȅ ǎǇƻǘƪŀƴƛŀ Ȋ ƴŀƧōƭƛȍǎȊȅƳƛΦ wȊŀŘȊƛŜƧ Ȋ ǇǊŀƪǘȅƪƛ 
ǿƛŜƳȅ ƻǎƻōȅ ǎǘŀǊǎȊŜ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘǳƧŊ ŎȊŀǎ ǿƻƭƴȅ ƴŀ ŎƘƻŘȊŜƴƛŜ Řƻ ƪƛƴŀΣ ǘŜŀǘǊǳΣ ǊŜǎǘŀǳǊŀŎƧƛΣ ǇƻŘǊƽȍŜΣ 
ǎǇƻǊǘΣ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŏ ǎǇƻƱŜŎȊƴŊ ŎȊȅ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŏ ǿ ǇŀǊŀŦƛƛΣ ǎǇƻǘƪŀƴƛŀ ǿ ƪƭǳōƛŜ ǎŜƴƛƻǊŀΣ ǿ ƪƻƱŀŎƘ 

ƎƻǎǇƻŘȅƵ ǿƛŜƧǎƪƛŎƘΣ ŎȊȅ ¦ƴƛǿŜǊǎȅǘŜǘŀŎƘ ¢ǊȊŜŎƛŜƎƻ ²ƛŜƪǳΦ



½ŀƳƛŜǎȊƪŀƴƛŜ ƴŀ ǘŜǊŜƴŀŎƘ ǿƛŜƧǎƪƛŎƘ ƻƎǊŀƴƛŎȊŀ ǿ ǿƛŜƭǳ ŀǎǇŜƪǘŀŎƘ ǎŜƴƛƻǊƽǿΦ 5ƻ 
ƎƱƽǿƴȅŎƘ ǳǘǊǳŘƴƛŜƵ ǎŜƴƛƻǊƽǿ ƳƛŜǎȊƪŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ǿǎƛ ȊŀƭƛŎȊŀ ǎƛťΥ

ü Rodzina wielopokoleniowa;

ü ¦ǘǊǳŘƴƛƻƴȅ ŘƻǎǘťǇ Řƻ ƛƴǎǘȅǘǳŎƧƛΤ

ü YƻƴƛŜŎȊƴƻǏŏ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ǇƻƳƻŎȅ ǎŊǎƛŜŘȊƪƛŜƧΤ

ü ¦ǘǊǳŘƴƛƻƴȅ ŘƻǎǘťǇ Řƻ ǳǎƱǳƎ ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘΣ

ü Utrudnienia w organizacji pomocy;



²ȅŎƘƻŘȊŊŎ ƴŀǇǊȊŜŎƛǿ ǇƻǘǊȊŜōƻƳ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ ȊŀƳƛŜǎȊƪŀƱȅƳ ƴŀ ǿǎƛΣ ǿƛŘȊŊŎ ƛŎƘ 
ǘǊǳŘƴŊ ǎȅǘǳŀŎƧť ǎƻŎƧŀƭƴŊΣ ȊŘǊƻǿƻǘƴŊΣ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴŊΣ ƪǳƭǘǳǊŀƭƴŊ ƛǘǇΦΣ  ŀōȅ ǇǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀŏ 
ǿȅƪƭǳŎȊŜƴƛǳ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƳǳ DƳƛƴƴȅ hǏǊƻŘŜƪ tƻƳƻŎȅ {ǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ǿ wȅƳŀƴƛǳ ǇƻǿƻƱŀƱ 
Yƭǳō {ŜƴƛƻǊŀ ΣΣtƻŘ !ƴƛƻƱŀƳƛέ ǿ нллуǊΦΣ  Řƻ ŘȊƛǏ ƧŜǎǘ ǘƻ ƧŜŘȅƴŀ ƧŜŘƴƻǎǘƪŀΣ ƪǘƽǊŀ 
ƻǊƎŀƴƛȊǳƧŜ ŎȊŀǎ ǿƻƭƴȅ ƛ ǿǎȊŜƭƪŊ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŏ ƴŀ ǊȊŜŎȊ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ ǿ ƎƳƛƴƛŜΦ bŀ ǘť 
ŎƘǿƛƭť ƪƭǳō ƭƛŎȊȅ ул ŎȊƱƻƴƪƽǿΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ƭƛŎȊōŀ ƴƛŜǳǎǘŀƴƴƛŜ ǊƻǏƴƛŜΦ ¦ŎȊŜǎǘƴƛƪŀƳƛ ƪƭǳōǳ ǎŊ 
ƻǎƻōȅ ǇƻǿȅȍŜƧ сл Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀΣ ŘǳȍŊ ŎȊťǏŏ ǎǘŀƴƻǿƛŊ ƻǎƻōȅ тр Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀΣ ŀ ǘŀƪȍŜ Ǉƻ ул ƛ 
фл Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀΦ



wŀȊŜƳ ƳŀƧŊ мтл ƭŀǘΣ ƴŀǎƛ 
ŘƱǳƎƻƭŜǘƴƛ ƪƭǳōƻǿƛŎȊŜ ǿ ǳōΦ 
Ǌƻƪǳ ǿȊƛťƭƛ ǏƭǳōΦ 

b! aL_h|0  bLD5¸  bL9  W9{¢  
½! tj¾bh J



¢ǊƻŎƘť ƪƭǳōƻǿŜƧ  ǎǘŀǘȅǎǘȅƪƛ:

1. 2008-нт ŎȊƱƻƴƪƽǿΤ

2. 2013-пу ŎȊƱƻƴƪƽǿΤ

3. 20015-ст ŎȊƱƻƴƪƽǿΤ

4. 2019-ул ŎȊƱƻƴƪƽǿΦ

Struktura wiekowa:

ü ƴŀ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ ƭŀǘ ǳƭŜƎƱŀ ƻƎǊƻƳƴŜƧ 
ȊƳƛŀƴƛŜΣ ƎŘȅȍ ƻōŜŎƴƛŜ  тл ҈ 
ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ǘƻ ƻǎƻōȅ ǇƻǿΦ тл Ǌƻƪǳ 
ȍȅŎƛŀΤ

ü 11% to osoby  pow. 80 lat;

ü jeden klubowicz 96 lat;

ü na przestrzeni 12 lat tylko 5 
ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ȊƳŀǊƱƻΦ

!ƴŀƭƛȊǳƧŊŎ ŘŀƴŜ ǎǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴŜ ǿȅƴƛƪŀΣ ȍŜ 
ǇǊŀŎŀ ƴŀ ǊȊŜŎȊ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ ƛŎƘ 
ŀƪǘȅǿƛȊŀŎƧŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŀΣ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴŀΣ 
ŦƛȊȅŎȊƴŀΣ ǿǇƱȅǿŀ ƴŀ ǿȊǊƻǎǘ ƛŎƘ 
dobrostanu, zdrowia i kondycji a tym 
ǎŀƳȅƳ ǿǇƱȅǿŀ ƴŀ ǇǊȊŜŘƱǳȍŜƴƛŜ ȍȅŎƛŀΦ 


