Harmonogram zaje¢ - grudzien 2013

ZAJECIA KLUBU SENIORA ,,Pod ANIOLAMI” w RYMANIU
w m-cu GRUDNIU 2013r.

Wszystkich senioréw powyzej 60 roku zycia serdecznie

ZAPRASZAMY NA ZAJECIA !!!

INAZWA DZIALANIA

IMIEJSCE DZIALANIA

|Pilates
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T I B R

|Hala Sportowa Rymaniu

| Zajecia w kluble, przygotowanie kartek $wigtecznych

M6 |® —ig s ]

|Klub Seniora ,Pod Aniotami” (stadion sportowy w Rymaniu)

05.12.2013r

| Wyjazd klubowiczéw na mecz pitki siatkowej ( fani druzyny Wiking Ryman)

T I - R

|Hala w Kotobrzegu

2/7
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| (Gimnazjum Nr

lul. Okopowa)
13
[08.12.2013

| Wyjazd cztonkbw klubu na Grand Prix Polski w tarcu do Szczecina

Hala Sportowa SP
nr 35

lul. Swigtoborzycow 40 w Szczecinie

10.12.2013r

| Pilates

3/7
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T I 5 T R

|Hala Sportowa Ryman

| Przygotowanid do Wigilii

|Klub Seniora ,Pod Aniotami” (stadior] sportowy w Rymaniu)

12.12.2013r

| Przygotowanig do Wigilii ciag dalszy

15,00 - 17 |9

|Klub Seniora ,Pod Aniotami” (stadiod sportowy w Rymaniu
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| Wyjazd klubowiczéw na mecz pitki siatkowej ( fani druzyny Wiking Ryman)

17,3 0 ...

|Hala w Koszalinie, ul Bohaterow Warszawy 22

13.12.2013r

| Przygotowanid do Wigilii

. R

C—

|Klub Seniora ,Pod Aniotami” (stadior] sportowy w Rymaniu)

| Wigilia

|Klub Seniora ,Pod Aniotami” (stadiod sportowy w Rymaniu

5/7
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14.12.2013r

| Sprzatanie po |Wigilii

|Klub Seniora ,Pod Aniotami” (stadiod sportowy w Rymaniu

[ ]

| Pilates

T O

C—

|Hala Sportowa Ryman

6/7
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|Podsumowanib roku oraz przygotowania do wieczoru koled i pastoratek

|Klub Seniora ,Pod Aniofami” (stadion sportowy w Rymaniu)

717



