
Harmonogram zajęć - grudzień 2013 

ZAJĘCIA KLUBU SENIORA ,,Pod ANIOŁAMI” w RYMANIU 
w m-cu GRUDNIU 2013r.

  

Wszystkich seniorów powyżej 60 roku życia serdecznie 

  

ZAPRASZAMY NA ZAJĘCIA !!!

        

LP.

  

DATA

  

NAZWA DZIAŁANIA

  

GODZINA

  

MIEJSCE DZIAŁANIA

  
    

 1.

  

03.12.2013

  

Pilates

 1 / 7
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15 00  – 16 00

  

Hala Sportowa Rymaniu

  
    

Zajęcia w klubie, przygotowanie kartek świątecznych

  

16 15  – 18 15

  

Klub Seniora „Pod Aniołami” (stadion sportowy w Rymaniu)

  
    

2.

  

05.12.2013r.

  

Wyjazd klubowiczów na mecz piłki siatkowej ( fani drużyny Wiking Rymań)

  

19 00  – 22 00

  

Hala w Kołobrzegu 

 2 / 7
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(Gimnazjum Nr 

ul. Okopowa)

  
    

3

  

 08.12.2013

  

Wyjazd członków klubu na Grand Prix Polski w tańcu do Szczecina

  

od 15,00

  

Hala Sportowa SP
nr 35 

ul. Świętoborzyców 40 w Szczecinie

  
    

3.

  

10.12.2013r.

  

Pilates

  

 3 / 7
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15 00  – 16 00

  

Hala Sportowa Rymań

  
    

Przygotowania do Wigilii

  

16 do 18

  

Klub Seniora „Pod Aniołami” (stadion sportowy w Rymaniu)

  
    

4.

  

12.12.2013r.

  

Przygotowania do Wigilii ciąg dalszy

  

15,00 – 17 00

  

Klub Seniora „Pod Aniołami” (stadion sportowy w Rymaniu

  
    

 4 / 7
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Wyjazd klubowiczów na mecz piłki siatkowej ( fani drużyny Wiking Rymań)

  

17,3 0 -…

  

Hala w Koszalinie, ul Bohaterów Warszawy 22

  
    

5.

  

13.12.2013r.

  

Przygotowania do Wigilii

  

9 00  – 17 00

  

Klub Seniora „Pod Aniołami” (stadion sportowy w Rymaniu)

  
    

Wigilia

  

17 00 – …

  

Klub Seniora „Pod Aniołami” (stadion sportowy w Rymaniu

  
    

 5 / 7
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6.

  

14.12.2013r.

  

Sprzątanie po Wigilii

  

16 00  - …

  

Klub Seniora „Pod Aniołami” (stadion sportowy w Rymaniu

  
    

  

17.12.2013

  

Pilates

  

15 00  – 16 00

  

Hala Sportowa Rymań

  
    

 6 / 7
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Podsumowanie   roku oraz przygotowania do wieczoru kolęd i pastorałek

  

16 do 18

  

Klub Seniora „Pod Aniołami” (stadion sportowy w Rymaniu)

  
      

 7 / 7


