
Harmonogram zajęć - luty 2014 

ZAJĘCIA KLUBU SENIORA ,,Pod ANIOŁAMI” w RYMANIU 
w m-cu LUTY 2014 r.

  

Wszystkich seniorów powyżej 60 roku życia serdecznie 

  

ZAPRASZAMY NA ZAJĘCIA !!!

        

LP.

  

DATA

  

NAZWA DZIAŁANIA

  

GODZINA

  

MIEJSCE DZIAŁANIA

  
    

 1.

  

02.02.2014

  

Śpiew kolęd i pastorałek w kościołach parafii Rymań
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8 00  – 16 00

  

Kościoły w Rymaniu, Rzesznikowie i Dębicy

  
    

2.

  

04.02.2014r.

  

Pilates

  

15 00  – 16 00

  

Hala Sportowa Rymań

  
    

 Zajęcia w Klubie malowanie pojemników szklanych na przyprawy

  

 16, 30 -19,00

  

Klub Seniora „Pod Aniołami” (stadion sportowy w Rymaniu)

  
    

4.

 2 / 5
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11.02..2014r.

  

Pilates

  

15  00  – 16 00

  

Hala Sportowa Rymań

  
    

Przygotowania do Dnia Kobiet, przygotowanie wspólne programu na występ klubowiczów

  

16 00 - 18,00

  

Klub Seniora „Pod Aniołami” (stadion sportowy w Rymaniu

  
    

5.

  

13.02.2014r.

  

Pilates

  

15,00 – 16 00
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Hala Sportowa

  
    

Zajęcia w klubie próby śpiewy na występ z okazji Dnia Kobiet, próby tańca przygotowanie w trakcie zajęć żurku z kiełbaską

  

16 15  – 19 00

  

Klub Seniora „Pod Aniołami” (stadion sportowy w Rymaniu)

  
        

Kibicowanie drużynie Wikingów 

  

19 30- 21 30

  

Hala Sportowa

  
    

6.

  

27.02.2014

  

Pilates

  

15 00 -16 00
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Klub Seniora

  
    

 Przygotowanie do Dnia Kobiet 

  

16 00- 19 00
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