
Harmonogram zajęć - marzec 2014 

ZAJĘCIA KLUBU SENIORA ,,Pod ANIOŁAMI” w RYMANIU 
w m-cu Marzec 2014 r.

  

Wszystkich seniorów powyżej 60 roku życia serdecznie 

  

ZAPRASZAMY NA ZAJĘCIA !!!

        

LP.

  

DATA

  

NAZWA DZIAŁANIA

  

GODZINA

  

MIEJSCE DZIAŁANIA

  
    

2.

  

04.03.2014r.

  

Pilates

 1 / 8
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15 00  – 16 00

  

Hala Sportowa Rymań

  
    

 Zajęcia w Klubie ,,Kaziuki”

  

 16, 30 -20,00

  

Klub Seniora „Pod Aniołami” (stadion sportowy w Rymaniu)

  
    

4.

  

06.03.2014r.

  

Pilates

  

15  00  – 16 00

  

Hala Sportowa Rymań

 2 / 8
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Przygotowania do Dnia Kobiet, przygotowanie wspólne programu na występ klubowiczów,, Ach Te Kobiety, Kobiety…”

  

16 00 - 19,00

  

Klub Seniora „Pod Aniołami” (stadion sportowy w Rymaniu

  
    

5.

  

08.03.2014r.

  

występ z okazji Dnia Kobiet w Sali Wiejskiej w Gorawinie

  

15 15  – 19 00

  

 3 / 8
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Sala Wiejska w Gorawinie

  
    

6.

  

11.03.2014

  

Pilates

  

15 00 -16 00

  

Klub Seniora „Pod Aniołami” (stadion sportowy w Rymaniu

  
    

 Zajęcia z instruktorem teatralnym

  

16 00- 18 00

  
    

 4 / 8
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7.

  

15-16.03.2014

  

Zajęcia z podstaw obsługi komputera

  

8,30-13,30
I grupa

13,30-18,30 IIgrupa

  

Zespół Szkół w Rymaniu

  
    

8.

  

18.03.2014

  

Pilates

  

 5 / 8
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15 00 -16 00

  

Hala Sportowa Rymań

  
    

Przygotowywanie ozdób wielkanocnych

  

16,00-19,00

  

Klub Seniora „Pod Aniołami” (stadion sportowy w Rymaniu

  
    

9.

  

25.03.2014

  

 6 / 8
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Pilates

  

15,00-16,00

  

Hala Sportowa Rymań

  
    

Przygotowywanie ozdób wielkanocnych

  

16,00-19,00

  

Klub Seniora „Pod Aniołami” (stadion sportowy w Rymaniu

 7 / 8
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{backbutton}

  

 8 / 8


